Vazeni spoluobcane,

v ramci komunitniho planovani na Otrokovicku bylo zjisténo, zZe
jednou z nejpotiebnéjsich sluzeb pro seniory a zdravotné postizené
je OSOBNI ASISTENCE. Sluzbu v nasem regionu zatim nikdo
neposkytoval.

Nyni nabizi tuto sluzbu i pro obéany Otrokovic a okolnich obci
neziskova organizace Podané ruce.

CO JE A CO NENIi OSOBNI ASISTENCE ?

JAKY JE ROZDIL MEZI PECOVATELSKOU SLUZBOU A OSOBNiI ASISTENCI ?

Obé sluzby jsou sluzbami terénnimi se shodnymi ¢innostmi — napf. pomoc pfri
zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené,
pomoc pri zajisténi chodu domacnosti.

Pecovatelska sluzba je poskytovana ve vymezeném case. Klient si smluvi
ukony a dobu a pecovatelska sluzba je za néj udéla. Pecovatelska sluzba
zajist'uje uspokojeni potieb, bez kterych by byl klient ohrozen na zivoté.

Osobni _asistence se poskytuje bez casového omezeni. Kromé vyse uvedenych
ukont k osobni asistenci dale patri cinnosti, jez pecovatelska sluzba
neposkytuje. Témito ¢innostmi jsou vychovna, vzdélavaci a aktivizacni ¢innost.
Pro odliseni osobni asistence od pecovatelské sluzby je velice dilezité
vyzdvihnout pravé jeji aktivizacni charakter. Sluzba osobni asistence je
sluzbou aktivizacni. Napomaha tézce zdravotné postizenym lidem nebo
seniorim k zaclenéni do spolec¢nosti. Osobni asistent vyrovnava handicap
klienta. V kostce receno: Osobni asistent nebude , délat véci“ za klienta, ale
bude ,,délat véci“ s nim. Bude mu v zivoté asistovat. Osobni asistence zacina
pravé tam, kde pecovatelska sluzba konci. Na zakladé uspokojenych
zakladnich zivotnich potieb asistuje lidem v uspokojovani potreb vyplyvajicich
z jejich spolecenského postaveni.

Pomoci osobnich asistentii se dostanou postizené déti do ,,normalnich“ skolek
a skol, dospéli mohou studovat, pracovat nebo prosté délat, co chtéji a co je
bavi.

Pokud sami sluzby osobni asistence potrebujete nebo znate
nékoho, kdo by mohl sluzbu osobni asistence vyuZzivat, obrat'te se
na pani

Bc. Katerinu Fajstlovou, zastupkyni feditelky spoleé¢nosti Podané ruce,
telefon 582 331 648, 777 011 034,

e-mail osa.prostejov@centrum.cz.

Sluzbu Vam také muze zprostredkovat pani Katefina Bednarikova, DiS.,
pracovnice socialniho odboru Méstskeho uradu Otrokovice, tel. 577 680 273,
e-mail bednarikova@muotrokovice.cz.



